
Succesvolle eerste NHB Allround Nederlandse Martial Arts Jeugd Kampioenschappen! 

Op zaterdag 15 maart vond in Sporthal Parijs een bijzondere sportieve gebeurtenis plaats: de allereerste NHB 

Allround Nederlandse Martial Arts Jeugd Kampioenschappen, georganiseerd door de Nederlandse Hapkido Bond. Dit 

prestigieuze evenement bracht jonge talenten uit heel Nederland en België samen, die zich met volle overgave 

inzetten om de felbegeerde titel van Nederlands Allround Kampioen te veroveren. 

Een van de opvallendste delegaties was Hapkido School Si-Jak, onder leiding van Grootmeester Martin Zingel (8e 

dan), met deelnemers uit onder andere Varik, Ophemert, Zaltbommel en Sint Nicolaasga. Deze enthousiaste sporters 

wisten na spannende en sportieve wedstrijden vele podiumplaatsen te behalen! 

De deelnemers streden in vier verschillende onderdelen: 

1. Zelfverdedigingstechnieken (Hosinsul) 

2. Vertesprong/valbreken 

3. Boogschieten 

4. Breektesten op (piepschuim) plankjes 

De sporters die de hoogste scores behaalden over deze vier onderdelen mochten zich uiteindelijk Nederlands 

Allround Kampioen noemen. De sfeer was geweldig en het was prachtig om te zien hoe de jeugdige deelnemers zich 

vol enthousiasme en plezier inzetten voor hun sport. 

Bij het kampioenschap waren naast NHB-voorzitter Grootmeester Martin Zingel en vicevoorzitter/organisator 

Grootmeester Pierre van Bentum ook internationale vertegenwoordigers aanwezig. Onder hen Grootmeester Franz 

Josef Wolf (9e dan), president van de Europese bond International Hapkido Cooperation, die lovende woorden sprak 

over het toernooi en benadrukte hoe belangrijk de jeugd is voor de toekomst van Martial Arts. 

Prijswinnaars uit de Si-Jak locaties Varik, Ophemert en Zaltbommel: 

      1e plaats: 

Jayda Verbeek, Suus van Vlaanderen, Domani Verbeek, Annemijn van Mourik, Tristan van Bruchem, Liam Remmerde, 

Ruben Lindhout, Wigo Remmerde, Mats van Westrienen 

      2e plaats: 

Dean Schimmel, Roan Schimmel, Babette van Bruchem, Jens Lagerwerf, Gijs van der Hout, Pepijn Verduin, Wim 

Remmerde, Bram Remmerde 

      3e plaats: 

Kick Spanhak, Nina Stap, Elya van Klaveren, Haske Muit, Jesse Pellegrom, Rijk Remmerde, Sophie Hol 

           4e plaats: 

Daan Scheurwater, Nikkie van Zijderveld, Bart Peters, Merle van Tuijl, Thomas Krebaum, Kian Brienen, Ryan 

Mohammad, Teun Lagerwerf, Lieke Pellegrom 

Gefeliciteerd aan alle winnaars en deelnemers! Jullie hebben stuk voor stuk fantastische prestaties geleverd en laten 

zien dat martial arts leeft onder de jeugd. Op naar de volgende editie!                     

  

Met vriendelijke groet, 

  

Martin Zingel 

Directeur Therapeutische zorginstelling de Oase 

Telefoonnummer: 06-54325285 

 


